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同性間パートナーシップにおいて生じる課題感及び
それらを解決しうる制度の検討 
―日本国内のパートナーシップ宣誓制度に関する
質的調査研究を通して

ズャーリッチまりや

本稿は同性間パートナーシップに対する制度保障について論ずる。現在、婚

姻制度に準じる形で二者間の関係性を承認する「パートナーシップ制度」の導

入が世界各地で進み、2023年2月時点で34の国・地域で同性婚が制度化されて

いる。日本でも2015年の渋谷区での導入からパートナーシップ宣誓制度が広が

り、導入自治体は255、制度利用者は4,000組を超える。2019年には「結婚の自

由をすべての人に」訴訟が開始され、札幌地裁で違憲、東京地裁で違憲状態との

判決が出た。このように制度保障の議論が活発化する一方で、婚姻制度を利用で

きるのは未だ戸籍上異性のカップルに限られ、同性間パートナーシップに対する

法的保障は存在しない。そこで本研究は、戸籍上同性のカップル（以下、同性

カップル）へのインタビューを通じて同性間パートナーシップの制度保障をめぐ

る当事者の課題感とニーズを明らかにし、それらを解決する可能性について各制

度の検討を行う。考察に先立ち、パートナーシップ宣誓制度を導入している全国

5都市（札幌市・大阪市・広島市・福岡市・東京都）を中心に36組の同性カップ

ル、4組の異性カップル、現在パートナーがいないLGB当事者4名を対象にイン

タビュー調査を実施した。

同調査を踏まえ、本論の前半では同性カップルが抱える課題感について考察す

る。ここでは、⑴法的保障に関する課題、⑵社会的承認に関する課題、⑶「結

婚規範」から外れることによる課題、⑷インターセクショナリティにより生じ

る課題の４項目について論じる。⑴より、同性カップルは婚姻制度を利用できな

いため、法律婚により付与される権利義務や民間サービスの優遇にアクセスでき

ない。⑷においても同様に、子を産み育てる場合には生殖医療や共同親権、パー

トナーが外国籍である場合には配偶者ビザの獲得に制限が伴う。⑵においては同
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性カップルの存在が想定されず差別・偏見を被りやすいため、関係性の説明や自

己受容において困難が生じている。⑶においては、結婚規範からの阻害が同性

カップルの精神的負担や消極的選択の要因となっている。

本論の後半では各制度に関する検討を行う。パートナーシップ宣誓制度は制度

利用により法律婚に準ずる措置が受けられる事例や社会的承認の促進に寄与する

など実利的な効果が見られ、同性カップルの存在を可視化する機能も果たしてい

る。一方で法的効力はほぼなく、制度の効力が周囲の理解度に依存するなど効果

は限定的である。法的保障の欠如を補う目的で同性カップルが利用する養子縁組

や公正証書については、法的なパートナー関係を保障するものではなく法的効力

も絶対的ではないため、パートナーシップに対する制度保障としては十分でな

い。婚姻制度は法的保障と社会的承認の双方において効力を発揮し、同性カップ

ル当事者の課題感解決に大きく寄与すると期待される。ただし婚姻制度自体につ

いて当事者間でも多様な議論があり、婚姻制度によって全ての課題が解決される

とは言い難い。また、いずれの制度利用もカミングアウトを伴うため、セクシュ

アリティの公表により不利益を被る社会状況においては、性的指向を公表してい

ない当事者はいずれの制度保障からも周縁化されうる。

本研究の限界として、都市部在住者を対象としたため地方在住者の状況が反映

されていない点、インタビュー調査という特性からクローゼットの当事者にアプ

ローチできていない点が挙げられる。また制度の検討は現行制度の内容を基準と

しており、本稿の考察は既存の枠組みを超えるものではない。それらを踏まえた

上で、現在の日本国内における同性カップルの実情を反映し、現行制度の検討を

行ったことには意義があると考えられる。
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Hardships of Same-sex Partnership and The 
Examination of Effective Social Systems:  
Based on Qualitative Sociological Research 
about the Partnership System in Japan

Marija ZJALIC

There is currently no legal framework to protect same-sex partnerships in 

Japan. Since 2015, the Partnership System has been implemented by over 250 

local governments across the country, affirming the relationships of same-sex 

couples as equal to those of married couples. Despite this progress, same-sex 

couples continue to face significant hardships due to the absence of a 

comprehensive institutional security system. The objective of this study is to 

reveal the hardships faced by same-sex couples in Japan and to examine how 

the Partnership System, along with other legal systems, can contribute to 

overcoming those difficulties.

The research employs sociological qualitative methods, utilizing semi-

structured interviews. Interviewees include 36 same-sex couples, 4 opposite-sex 

couples, and 4 singles residing in Hokkaido, Tokyo, Osaka, Hiroshima, 

Fukuoka, and other areas.

The study uncovers four main challenges faced by same-sex couples, 

arising from marginalization by the heteronormative society and the marriage 

system. Regarding legal guarantees, the inability to utilize the marriage system 

deprives same-sex couples of various benefits and privileges, such as 

inheritance provisions, tax deductions for a spouse, and the legal status of 

partners-in-law, which allows for rights and obligations in living together. 

Secondly, from a social perspective, the regulation of marriage segregates same-

sex couples from opposite-sex couples, hindering their acceptance and 

recognition as legitimate relationships. This lack of proper social understanding 
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and acceptance not only compels same-sex couples to navigate the challenges 

of disclosing their relationships to strangers, but also contributes to an identity 

crisis. Furthermore, the marriage norm places pressure on homosexual 

individuals to conform to social expectations of marriage, despite being unable 

to marry or disclose their sexuality. Intersectionality further complicates the 

issues caused by the lack of legal protection. For instance, same-sex couples 

with children are unable to gain joint custody. Likewise, individuals with 

foreign partners face visa-related obstacles, as their partners are ineligible for 

spouse visas.

Although it lacks legal guarantees, the Partnership System enables same-

sex couples to be recognized and treated as legitimate partners by public 

institutions and their employers. Additionally, the system allows them to 

update their relationship status on the certificate of residence from 

“housemate” to “relative,” granting them a degree of official recognition. In 

promoting societal approval, it plays a role in fostering a more inclusive 

environment. Furthermore, the system contributes to the process of self-

acceptance, allowing same-sex couples to experience a sense of commitment 

and recognition akin to marriage. Moreover, as a ripple effect of the Partnership 

System, it sheds light on the existence of same-sex couples within the country, 

sparking debates on marriage equality. However, the Japanese Partnership 

System remains inadequate as an institutional security system for same-sex 

relationships. It lacks the legal framework and comprehensive approval 

associated with marriage. Moreover, given that many sexual minority 

individuals in Japanese society remain closeted, it can be challenging for them 

to benefit from the Partnership System, as it requires them to disclose their 

sexual orientation in the application and utilization process.

Some same-sex couples employ other strategies to address the lack of legal 

protections for their relationships. For instance, they establish a legal parent-

child relationship to gain family-in-law status. To address inheritance-related 

issues, they utilize notarized documents to confirm inheritance. Moreover, they 
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invest significant effort into building and maintaining positive relationships 

with those around them to compensate for the absence of legal safeguards. 

Still, same-sex couples continue to live in precarious conditions.

The marriage system provides married couples with rights and obligations. 

Marriage equality would contribute to the enhanced societal acceptance of 

same-sex partnerships. It also has positive effects on intersectionality, such as 

providing joint custody and spouse visas, thus offering stability in their legal 

circumstances. Additionally, the recognition of marriage equality would 

stimulate discussions on diversity while demonstrating Japan’s inclusive 

attitude. However, not all same-sex couples embrace the Japanese marriage 

system without criticism, as it raises several controversial issues.






